HYGIENICKA

STANICE

HLAVNIHO MESTA
AHY

Nase doporuceni:

« Casto a dikladné si myjte ruce mydlem pod tekouci vodou.
* P¥i kasli a kychani zakryvejte Usta a nos kapesnikem nebo pazi
(ne dlani, dotekem mizete kontaminovat povrchy).
» Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi a pokud se sami necitite dobfe, z(istarite doma.
 Vyhybejte se mistlim s velkou koncentraci lidi a v pfipadé nemoci noste rousku.
* Pravidelné vétrejte domai v praci.
» Zvazte o&kovani, spolehlivé chrani pred tézkym prib&hem.

D Registrujeme velky nartist chfipky na tizemi Prahy. www.hygpraha.cz I
Doporucéujeme ockovani. Vice informaci 8
o moznosti ockovani



