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Targy: Héségriasztds meghosszabbitasa

részére

Elektronikus uton tovabbitva

Tisztelt Polgarmester Asszony / Ur!

Ertesitem, hogy a Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kdzpont Orszagos Tisztiféorvosa
a 2026. julius 30. 00:00 oratél az orszag egész teriletére elrendelt 111. fokl héségriasztast
2026. augusztus 08. 00:00 ératél 2026. augusztus 11. 24:00 6raig

Il. fokira mérsékelte.

Kérem a telepllések lakossagat a helyben szokasos moddon folyamatosan tajékoztassa a kialakult
helyzetrél és a javasolt magatartasrol.

A héségriado alatt javasolt magatartas:

o Hitse lakésat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon sététitd fuggonyt, sététedés utan
szellbztessen!

e A nagy melegben 11:00 és 15:00 6ra kozott lehetbleg arnyékban tartdzkodjanak, keriljék a tiz6
napsutést!

e Ha szikséges hiitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatast, zuhanyozzon langyos vizben!

e Forditsanak figyelmet arra, hogy megfelel6 mennyiségl folyadékbevitellel pétoljak az izzadassal
elveszitett folyadékot! Az ajanlott mennyiség 2,5-3 I/nap!

e Ha elindulnak otthonrol, vigyenek magukkal folyadékot, és keresse fel varosszerte az ivo-
kutakat!

e Viseljenek vilagos, jol szell6z6, bévebb ruhazatot!

e Forditsanak kulénds figyelmet a kiilbndsen veszélyeztetett személyekre, gyermekek, iddsek,
kismamak, tulsullyal kiizddk, sziv és keringési betegségekben szenveddk!

e 11:00 és 15:00 6ra kozti id8szakban keruljék a fizikai munka végzését, sportolast a szabadban.
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A telepulések polgarmesterei részére az alabbi teend6k javasoltak:

e azintézmények, munkahelyek ivévizzel valé megfelel§ ellatasa,
e atelepllésen rendelkezésre allé Iégkondicionalt helyiségek megnyitasa,
o forgalmasabb helyeken asvanyviz vagy viz osztasa,

e a kozkutak mikodésének ellenérzése.

Tovabba tajékoztatom, hogy a polgarok azonnali és hatékony informalasa érdekében, az oszragos
tisztiféorvos altal kiadott héségriasztas a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag altal
lizemeltetett VESZ applikacion keresztiil is elérhetd, melynek hasznaldi mar a riasztas kihirdetésének

pillanataban révid széveges lizenetben értesitést kapnak annak fokozatarol és idétartamardl.

Az esetleges fokozatvaltas vagy hosszabbitas esetén Ujabb tajékoztatast kildok. Ennek hianyaban a

h&ségriasztas 2026. augusztus 11-én 24:00 6rakor automatikusan érvényét veszti.
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