MAS - Partnerstvi MosSténka Vas zve na
Setkani pecujicich

na téma:

PECUJICI V KONDICI
CVICENI PRO ZDRAVE TELO

Kdy: 20. 11. 2026 od 16:00 hodin

Kde: Kulturni dum, Domazelice

Boli vas pri péci o vase blizké zada, ramena nebo krcni
pater? Doprejte si kazdy den par minut pro sebe!

Prijdte na praktické setkani se zkusenou cvicitelkou
Lenkou VIckovou, ktera vam ukaze, jak Setrnéji pracovat
se svym télem, chranit si zada a klouby a ulevit pretizenym
svalum. Spolecné si vyzkouSime jednoduché cviky,
protazeni i tipy, které mulzZete snadno zaradit
do kazdodenniho zivota.

Pro ucastniky je pfichystano drobné obcerstveni
a akce je ZDARMA.
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