Rodic pod tlakem
Proc déti nespolupracuji — a my u toho ztrdcime nervy?

Praktickd beseda o tom, co se v téchto chvilich opravdu déje a jak reagovat jinak, aby doma bylo vic
klidu.

Kazdodenni situace jako ranni odchody, domdci ukoly, povinnosti nebo vecerni rezim ¢asto vedou ke
konfliktim mezi rodicem a ditétem. Pro¢ déti nékdy ,nespolupracuji a pro¢ v téchto chvilich
ztracime trpélivost? Co se v takovych situacich skute¢né déje na strané ditéte i rodice?

Na besedé se zaméfime na priciny téchto konfliktl, na drobné nedmysiné chyby, které je mohou
vyhrocovat a nabidneme konkrétni, praktické postupy a strategie, jak je zvlddat s mensim napétim a
bez kfiku. Uastnici si zarover budou moci vyzkouset kratky test, diky kterému zjisti, jakou strategii
sami vyuZivaji pfi reseni konfliktd.

Mgr. Renata Horka

Plsobi jako sociélni pedagog na zakladni skole a dlouhodobé se vénuje propojovani svéta
Skoly a rodiny. Je zakladatelkou vznikajiciho projektu Rodi¢ovska hotline, jehoz cilem je pomahat
rodi¢lim tesit obtiZze s détmi a nachazet spolecnou fe¢ v naroénych situacich.

Vystudovala socidlni praci a specialni pedagogiku a dobre se orientuje i ve Skolské legislativé,
kterou lektoruje skolnim metodiklm prevence. Jejim cilem je podporovat respektujici spolupraci
mezi Skolou a rodinou tak, aby se déti mohly citit pochopené, v bezpeci a podporené.

Vice informaci o lektorce naleznete na webovych strankach projektu Rodi¢ovska hotline a na
webu Skoly.
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