
Úterý 3. 3.
od 17:00

Kinosál MKM

FYZIOTERAPIE:
POVÍDÁNÍ
O DECHU

Dech je základní rytmus života, proměňme jej v nástroj 
ke zlepšení zdraví a obnovení rovnováhy.
Přednáší Klára Serafinová.

Březen 2026
od 16:00

Kindlotéka MKM

ČTENÍ
K MATURITĚ

Prožijte maturitní četbu jinak.
  2. 3.      E. Zola          - Zabiják
16. 3.      N. V. Gogol   - Revizor 

BŘEZEN 2026

více na 
www.knihovnamost.cz

facebook.com/knihovnamost.cz

kontakt: program@knihovnamost.cz
                     476 768 839
                     731 550 588

9. - 14. 3.
Knihovna

učebna č. 128

BURZA
Přijďte a vyberte si z různých titulů a žánrů.
Na naší burze si svůj "knižní poklad" najde každý.

Čtvrtek 5. 3.
od 17:00

Kinosál MKM

PĚŠKY
KOLEM ČESKA

76 dní a 2100 km dlouhá pouť malebnou a rozmanitou 
příhraniční krajinou naší země, plná zážitků, setkání 
a objevování přírodních krás i skrytých koutů. Petr Nazarov

Středa 11. 3.
od 19:00

Kino Kosmos

WE ARE LIVE
živá talkshow

ze zákulisí Dakaru

Zábavná motoristická talkshow plná neuvěřitelných historek, 
humoru i emocí z gridu Formule 1, zákulisí Dakaru a MotoGP. 
Hosté jsou jezdci Adam Peschel a Dušan Drdaj.

Úterý 10. 3.
od 17:00

Kinosál MKM

3 PERLY
KARIBIKU

Tři ostrovy, každý s jiným charakterem, ale všechny dechberoucí. 
Guadeloupe - ve tvaru motýla, Dominika - ostrov přírody 
a Martinik - ostrov květin. Přednáší Petr Hingar.

Úterý 17. 3.
od 17:00

Kinosál MKM

AFRIKOU
Z AUSTRÁLIE
DO EVROPY

Čecho-Australan Tonda Růžek žije přes 25 let v Austrálii.
Co ho vedlo k tomu hodit všechno za hlavu a rozjet se za svoje úspory kolem světa?
Jaké to je žít 6 let ”na plný úvazek” v bydlíku, stále na cestě teď už na 3. kontinentu?

Čtvrtek 19. 3.
od 16:30

Kinosál MKM

HVĚZDY 
V KNIHOVNĚ

Co svítí v noci na obloze: Jaro
Promítání a povídání o tom, co můžeme vidět během
jara na noční obloze; pro dospělé a děti od 7 let.

Středa 25. 3.
od 14:00

Kino Kosmos

PROMÍTÁNÍ
NEJEN

PRO SENIORY

Dream Team
Komedie, ČR
Kosmos Maxi / 127 min. / vstupné 90 Kč.

Pátek 27. 3.
od 15:00

Hvězdárna Most

DEN HVĚZDÁREN
A PLANETÁRIÍ

Hvězdárna na Hněvíně se letos zapojí do Dne hvězdáren 
a planetárií pořádané Českou astronomickou společností.
Čeká na Vás hodně zajímavostí a více než jeden dalekohled.

Pátek 27. 3.
od 18:00

Knihovna Most

NOC
S ANDERSENEM

Pohádková noc v tajemném prostředí knihovny. 
Děti si zahrají hry, vyrobí ozdoby, budou plnit úkoly a projdou 
strašidelnou stezkou. Nutné přihlášení předem!

Sobota 28. 3.
od 9:30

Kinosál MKM

KINO
V KNIHOVNĚ

Pásmo pro nejmenší: O Kanafáskovi (60 minut)
Jak se potkali, Jak byli zvědaví, Jak hráli fotbal, Jak trhali zub, 
Jak sháněli panenku, Jak hledali bráchu, Jak přáli k narozeninám         

Neděle 29. 3.
od 10:00

Kino Kosmos
MICHAL NA HRANÍ

Zábavné vystoupení Michala Nesvatby pro děti. 
Kouzelný Michal je první hračkou na světě, která si může 
vybrat, kdo si s ní bude hrát! Nebudeš to právě ty?

Úterý 31. 3. 
od 17:00

Kinosál MKM

S PLACHETNICÍ
DO ANTARKTIDY

O 53denní plavbě historickou trojstěžňovou plachetnicí 
z Ohňové země podél břehů Antarktidy až do Jižní Afriky 
přednáší Karel Wolf.
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