
Skríning zachraňuje životy

Rakovina prsníka patrí medzi najčastejší zhubný nádor u žien na Slovensku.

Pre ženy vo veku 45-74 rokov

V počiatočných štádiách často nespôsobuje žiadne ťažkosti. Mamografický skríning dokáže odhaliť 
ochorenie ešte skôr, ako sa objavia prvé príznaky, keď je šanca na úspešnú liečbu veľmi vysoká.

SKRÍNING RAKOVINY PRSNÍKA

Organizovaný skríning rakoviny prsníka je určený 
ženám vo veku 45 až 74 rokov, ktoré nemajú 
príznaky ochorenia prsníkov. Mamografické 
vyšetrenie sa odporúča absolvovať každé dva 
roky.

PRE KOHO JE SKRÍNING URČENÝ?

Mamografické vyšetrenie trvá iba niekoľko 
minút. Počas vyšetrenia sa zhotovia snímky 
oboch prsníkov. Na niekoľko sekúnd sa každý 
prsník stlačí, aby bolo možné získať kvalitný obraz 
prsníkového tkaniva. 
Výsledok vyšetrenia vám oznámi skríningové 
pracovisko. Ak bude potrebné doplňujúce 
vyšetrenie, pracovisko vás bude kontaktovať 
a vysvetlí ďalší postup. 
Doplňujúce vyšetrenie automaticky 
neznamená, že máte rakovinu prsníka. 

AKO PREBIEHA VYŠETRENIE?

Objednajte sa na ktoromkoľvek skríningovom 
mamografickom pracovisku. Zoznam pracovísk 
nájdete na stránke: www.skriningy.sk

AKO SA OBJEDNAŤ?

v deň vyšetrenia nepoužívajte deodorant, 
voňavku, telové mlieko, masť ani zásyp 
v oblasti dekoltu, prsníkov a podpazušia,
oblečte si pohodlné dvojdielne oblečenie 
a odložte šperky z oblasti hrudníka,
ak ste už mamografiu v minulosti absolvovali 
na inom pracovisku, vyžiadajte si z neho 
mamografické snímky a prineste nálezy 
z prechádzajúcich vyšetrení prsníkov.

AKO SA PRIPRAVIŤ NA VYŠETRENIE?

www.onkokontrola.sk

Ak spozorujete akékoľvek zmeny na prsníkoch 
alebo máte ťažkosti (napríklad hrčku, zmenu 
tvaru prsníka, výtok z bradavky alebo bolesť), 
nečakajte na skríningové vyšetrenie. Čo najskôr 
kontaktujte svojho gynekológa alebo 
všeobecného lekára. 

Mamografický skríning je plne hradený
z verejného zdravotného poistenia. 




